
Relatório

com Imprensa

Comunicação



Estratégia Adotada

Dois meses de trabalho com foco 
no engajamento  de imprensa e 
blogs para gerar visibilidade a 
temas relevantes para a Virada 
Zen do ponto de vista institucional 
bem como para guiar a atenção do 
público para a programação dos 
sete dias de evento. 



releases:

• Abertura de Edital
• Geral institucional
• Destaques da Programação
• Cine Zen
• Zen Talks
• Dia do Feminino no Aflora
• Wake Festa Matinal
• Sábado no Largo São Bento
• Encerramento no Parque 

Ibirapuera
• Espaço Kids

Peças Produzidas 

pautas:

• Para o Programa do Bial
• Para o Saia Justa
• Para o Fantástico
• Para programas de TV
• Para o Antena Paulista

nota para coluna:

• Bruna Lombardi, 
Madrinha Zen

11 5

1



6 convites para a imprensa (*) 

• Abertura
• Zen Talks Alimentação
• Zen Talks Política
• Dia do Feminino no Aflora 
• Cine Zen 
• Monja e Bruna Lombardi

Peças Produzidas 

(*) Redação e orientação para o design



Press Kit e Brinde

• Distribuição de press kit (com 5 releases + arquivo 
de fotos) para 10 jornalistas nas redações

• Distribuição de camisetas da Virada com carta 
convite para abertura para 25 jornalistas 
selecionados.

Entregas aos jornalistas

Pen Drive com releases e fotos afixado em 
um chaveiro confeccionado em crochê e em 
formato de mandala



Imprensa 

No período contatamos a imprensa de 
diferentes veículos e editoriais:

• Guias e agendas
• Bem Estar
• Cultura
• Cotidiano
• Cidades
• Feminina
• Gastronomia
• Cinema 
• Política 
• Blogueiras
• Maternidade e kids

• On-lines
• Impressos – jornais e revistas
• Rádio
• TV

Mais de 1 mil jornalistas receberam material 
sobre a Virada Zen



Assessoria 

Acompanhamento presencial da 
assessoria nas principais atividades

• Abertura
• Zen Talks
• Cine Zen
• Dia do Feminino (Aflora)
• Largo São Bento
• Ibirapuera



Resultados Gerais 

Estabelecimento de parceria editorial: matérias publicadas + Catraca 
sponsor da fan page do Facebook da Virada + promoção dos eventos no Face 
do Catraca

109 
on lines

13 
Impressos

3 
matérias 
de rádio

3 
matérias 

de TV

8 
matérias 
em blogs

matérias veiculadas

Total: 136



Resultados Gerais 

Vale destacar que a Virada Zen 2018 foi tema 
de veículos TOP 10 de comunicação 
considerados Tier 1 (alto impacto e relevância 
no Estado de São Paulo) tais como:

• Folha de S. Paulo
• O Estado de São Paulo
• Veja online
• TV Globo (programas 

diversos)
• Rádio Gazeta
• UOL
• IG
• G1
• R7
• Catraca Livre



Resultados Gerais 

Total 
Centimetragem:

R$ 2.232.844,17 



Imprensa 
Grande São Paulo (*)

* Principais destaques. Para acessar todas as matérias 
veiculadas, favor checar a planilha em excel que seguiu 
anexo a este arquivo 



http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?mater
iaId=39504099&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&ava
liar=&uit=

http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39504099&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=


http://clipping.cservice.com.br/c
liente/viewmateria.htm?materia
Id=39546119&canalId=411833&
clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar
=&uit=

http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39546119&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=


https://vejasp.abril.com.br/cultura-lazer/virada-zen-festival-tucca/

https://vejasp.abril.com.br/cultura-lazer/virada-zen-festival-tucca/


http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39509680&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs
=&avaliar=&uit=

http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39509680&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=


http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm
?materiaId=39479771&canalId=411833&clienteId=TlUP
HhrAAJs=&avaliar=&uit=

Para ouvir a entrevista acessar os links

http://clipping.cservice.com.br/cliente/vie
wmateria.htm?materiaId=39495365&cana
lId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&aval
iar=&uit

http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39479771&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=
http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39495365&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit


http://www.gazetaam.com/virada-zen/

Para ouvir a entrevista acessar o link

http://www.gazetaam.com/virada-zen/


https://catracalivre.com.br/agenda/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-
paz-sp/?sp/

https://catracalivre.com.br/agenda/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-paz-sp/?sp/








https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/festival-
dedicado-a-diversidade-e-um-dos-passeios-da-semana-em-sao-
paulo/

https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/festival-dedicado-a-diversidade-e-um-dos-passeios-da-semana-em-sao-paulo/


https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/virada-zen-e-feira-de-artes-graficas-estao-entre-os-
passeios-para-o-fim-de-semana/

https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/virada-zen-e-feira-de-artes-graficas-estao-entre-os-passeios-para-o-fim-de-semana/


https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,vira
da-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-
por-sao-paulo-nesta-semana,70002579252

https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo-nesta-semana,70002579252


https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/o-que-fazer-em-sao-
paulo/post/2018/11/06/sp-tem-evento-zen-com-programacao-
gratis-ate-domingo.ghtml

https://g1.globo.com/sp/sao-paulo/o-que-fazer-em-sao-paulo/post/2018/11/06/sp-tem-evento-zen-com-programacao-gratis-ate-domingo.ghtml


https://vejasp.abril.com.br/cidades/virada-zen-meditacao/

https://vejasp.abril.com.br/cidades/virada-zen-meditacao/


https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2018/11/04/virada-zen-promete-acalmar-
os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo.htm

https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2018/11/04/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo.htm


https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/comportamento/virada-
zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-
paulo-nesta-
semana,7620da750d116d1e1ba743f1078b4b915h2vvqn5.html

https://www.terra.com.br/vida-e-
estilo/saude/virada-zen-2018-tem-500-
atividades-gratis-para-te-deixar-em-
paz,dd24110507470c1df4045d1917f3fcf5708h1
k14.html

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/comportamento/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo-nesta-semana,7620da750d116d1e1ba743f1078b4b915h2vvqn5.html
https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-paz,dd24110507470c1df4045d1917f3fcf5708h1k14.html


https://noticias.r7.com/sao-paulo/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-pessoas-em-sao-paulo-04112018

https://noticias.r7.com/sao-paulo/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-pessoas-em-sao-paulo-04112018


https://br.financas.yahoo.com/noticias/virada-zen-oferece-uma-semana-123700171.html

https://br.financas.yahoo.com/noticias/virada-zen-oferece-uma-semana-123700171.html


https://www.metrojornal.com.br/entretenimento/2018/11/05/virada-zen-promove-
atividades-gratuitas-para-acalmar-os-animos-de-quem-vive-em-sp.html

https://www.metrojornal.com.br/entretenimento/2018/11/05/virada-zen-promove-atividades-gratuitas-para-acalmar-os-animos-de-quem-vive-em-sp.html


https://sp24hrs.com.br/2018/10/31/virada-zen-2018-sao-paulo/

https://sp24hrs.com.br/2018/10/31/virada-zen-2018-sao-paulo/


https://www.guiadasemana.com.br/sao-paulo/na-cidade/evento/virada-zen-2018

https://www.guiadasemana.com.br/sao-paulo/na-cidade/evento/virada-zen-2018


https://www.guiadasemana.com.br/na-
cidade/noticia/eventos-imperdiveis-em-sao-paulo-nos-dias-9-
10-e-11-de-novembro-de-2018

https://www.guiadasemana.com.br/na-cidade/noticia/eventos-imperdiveis-em-sao-paulo-nos-dias-9-10-e-11-de-novembro-de-2018


https://www.guiasp24h.com.br/2018/10/30/2a-edicao-da-virada-zen-traz-750-atividades-gratuitas-pra-toda-a-
populacao/

https://www.guiasp24h.com.br/2018/10/30/2a-edicao-da-virada-zen-traz-750-atividades-gratuitas-pra-toda-a-populacao/




https://istoe.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/

https://istoe.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/


https://www.istoedinheiro.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/

https://www.istoedinheiro.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/


https://www.dgabc.com.br/Noticia/2964847/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo

https://www.dgabc.com.br/Noticia/2964847/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo


https://noticias.band.uol.com.br/cidades/noticias/100000937903/virada-zen-promove-atividades-
para-acalmar-animos-de-quem-vive-em-sp.html

https://noticias.band.uol.com.br/cidades/noticias/100000937903/virada-zen-promove-atividades-para-acalmar-animos-de-quem-vive-em-sp.html


https://blogdoarcanjo.blogosfera.uol.com.br/2018/11/
11/pena-de-pavao-de-krishna-encerra-virada-zen-no-
ibirapuera-neste-domingo/

https://blogdoarcanjo.blogosfera.uol.com.br/2018/11/11/pena-de-pavao-de-krishna-encerra-virada-zen-no-ibirapuera-neste-domingo/




https://agitosp.com.br/virada-zen-kids/

https://agitosp.com.br/virada-zen-kids/


https://revistacrescer.globo.com/Diversao/
noticia/2018/11/virada-zen-e-slowkids-
desaceleram-criancas-no-domingo-em-
sao-paulo.html

https://revistacrescer.globo.com/Diversao/noticia/2018/11/virada-zen-e-slowkids-desaceleram-criancas-no-domingo-em-sao-paulo.html


https://www.metrojornal.com.br/estilo-vida/2018/10/25/autoestima-como-instrumento-de-qualidade-de-vida.html

https://www.metrojornal.com.br/estilo-vida/2018/10/25/autoestima-como-instrumento-de-qualidade-de-vida.html


Santos  



https://liberal.com.br/brasil-e-
mundo/brasil/virada-zen-promete-acalmar-
os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-
paulo-904932/

Americana

https://liberal.com.br/brasil-e-mundo/brasil/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo-904932/


http://www.folhadevalinhos.com.br/artigos/brasil-e-mundo/virada-zen-promete-
acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo

Valinhos  

http://www.folhadevalinhos.com.br/artigos/brasil-e-mundo/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo


http://www.folhadaregiao.com.br/2018/11/04/Virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-Sao-
Paulo

Araçatuba  

http://www.folhadaregiao.com.br/2018/11/04/Virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-Sao-Paulo


Imprensa 
Regional (*)

* Principais destaques



Belo Horizonte

Virada zen' promete acalmar os 

ânimos de quem vive e passa 

por São Paulo

http://clipping.cservice.com.br/cliente/visualizarmateria.aspx?materiaId=39441087&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&end


http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/brasil/2018/11/04/interna_brasil,767328/virada-zen-promete-
acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-pa.shtml

Recife 

http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/brasil/2018/11/04/interna_brasil,767328/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-pa.shtml


Salvador 



Brasília

http://www.jornaldebrasilia.com.br/brasil/vira
da-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-
vive-e-passa-por-sao-paulo/

http://www.jornaldebrasilia.com.br/brasil/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/


http://www.gazetadigital.com.br/editorias/brasil/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-
quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/555842

Cuiabá 

http://www.gazetadigital.com.br/editorias/brasil/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/555842


Florianópolis

Virada zen' promete acalmar os ânimos de quem vive e 

passa por São Paulo

http://clipping.cservice.com.br/cliente/visualizarmateria.aspx?materiaId=39441090&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&end


http://www.acritica.net/editorias/geral/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-
passa-por-sao-paul/335673/

Campo Grande

http://www.acritica.net/editorias/geral/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paul/335673/


https://www.bemparana.com.br/noticia/virad
a-zen-oferece-uma-semana-de-programacao-
gratuita-em-sao-paulo

Curitiba

https://www.bemparana.com.br/noticia/virada-zen-oferece-uma-semana-de-programacao-gratuita-em-sao-paulo


Maringá



Namastê


