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Dois meses de trabalho com foco
no engajamento de imprensa e
blogs para gerar visibilidade a
temas relevantes para a Virada
Zen do ponto de vista institucional
bem como para guiar a ateng¢ao do
publico para a programacao dos
sete dias de evento.
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Pecas Produzidas
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22 edigao da Virada Zen democratiza o acesso
a atividades de bem-estar e promove a cultura de paz

A proposta é transformar Séo Paulo em uma espécie de retiro urbano aberto, e
totalmente gratuito, com 500 atividade idas em 200 dii locais de préticas
integrativas, além de painéis de debates, cinema, shows e musica

Uma vida mais equilibrada, saudavel e r‘
harmoniosa. E o que propGe o maior

movimento do pais voltado a atividades de
bem-estar e autoconhecimento, a Virada &
Zen, que tera sua segunda edi¢ao
realizada em Sao Paulo entre os dias 5
e 11 de novembro de 2018. Durante uma
semana, a capital paulista deixa de lado o
caos urbano e promove uma série de
atividades gratuitas voltadas ao bem-estar
fisico, mental e espiritual da populagdo. A
abertura para convidados acontece no dia
5, das 19h as 21h, no Teatro Vivo, com a
apresentagdo de Chandra Lacombe, icone
da musica new age no Brasil.

Meditagdo no Prque Ibir: (edigao 2016)

Trés eixos de atuagdo definiram a programagéo da Virada Zen: Consciéncia — palestras,
workshops e painéis de debates, um deles sobre Etica e Felicidade, com Monja Coen, Bruna

bugest&o de pauta para o Fantastico

Assunto: Maior Festival ZEN do Pais oferece 750 atividades gratuitas de bem-estar e
autoconhecimento. Paulistanos poderao fazer Yoga, Meditagao, Reiki, Massagem entre outras
praticas para enfrentar o caos da cidade de uma forma mais suave.

Gancho: Virada Zen sera realizada em S3o Paulo, de 5 a 11 de novembro: o primeiro movimento no
Brasil para convocar e engajar gratuitamente a populagdo em praticas integrativas para aliviar o
stress. Um grande retiro urbano e acessivel a todos.

Informagdes importantes:

- O Brasil € o pais com a maior taxa de transtornos de ansiedade do mundo - 18,6 milhdes de
pessoas - de acordo com a OMS (Organizagdo Mundial da Saude) e 11,5 milhdes com depressdo no
Pais, em torno de 5,8% da populagdo nacional, o que coloca o Brasil no quarto lugar em prevaléncia
deste problema de satide.

1 1 releases:

Abertura de Edital

Geral institucional
Destaques da Programacao
Cine Zen

Zen Talks

Dia do Feminino no Aflora
Wake Festa Matinal
Sabado no Largo Sao Bento
Encerramento no Parque
Ibirapuera

Espaco Kids

5 pautas:

Para o Programa do Bial
Para o Saia Justa

Para o Fantastico

Para programas de TV
Para o Antena Paulista

1 nota para coluna:

Bruna Lombardi,
Madrinha Zen
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6 convites para a imprensa (*)

Abertura
en Talks Alimentacao
en Talks Politica
ia do Feminino no Aflora
ine Zen
Monja e Bruna Lombardi

(*) Redacgao e orientacao para o design

VIRADAZEN




Entregas aos jornalistas

Press Kit e Brinde

e Distribuicdo de press kit (com 5 releases + arquivo
de fotos) para 10 jornalistas nas redacoes

e Distribuicao de camisetas da Virada com carta
convite para abertura para 25 jornalistas
selecionados.

Pen Drive com releases e fotos afixado em
um chaveiro confeccionado em croché e em
formato de mandala
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Imprensa

No periodo contatamos a imprensa de
diferentes veiculos e editoriais:

* QGuias e agendas
* Bem Estar

e Cultura
 Cotidiano
e  Feminina Impressos — jornais e revistas
e Gast , Radio
.as ronomia TV
e Cinema
* Politica

* Blogueiras

Mais de 1 mil jornalistas receberam material _ _
 Maternidade e kids

sobre a Virada Zen
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Assessoria

Acompanhamento presencial da
assessoria nas principais atividades

Abertura

Zen Talks

Cine Zen

Dia do Feminino (Aflora)
Largo Sao Bento
Ibirapuera
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Resultados Gerais

matérias
em blogs

% CATRNACN UIVRE

Total: 136

matérias veiculadas

Estabelecimento de parceria editorial: matérias publicadas + Catraca

sponsor da fan page do Facebook da Virada + promo¢ao dos eventos no Face
do Catraca




Resultados Gerais

Vale destacar que a Virada Zen 2018 foi tema
de veiculos TOP 10 de comunicacao
considerados Tier 1 (alto impacto e relevancia
no Estado de Sao Paulo) tais como:

Folha de S. Paulo

O Estado de Sao Paulo
Veja online

TV Globo (programas
diversos)

Radio Gazeta
UOL

[€

G1

R7

Catraca Livre
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Resultados Gerais

Total
Centimetragem:

RS 2.232.844,17
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Imprensa
Grande Sao Paulo (*)




http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?mater

iald=39504099&canalld=411833&clienteld=TIUPHhrAAJs=&ava
liar=&uit=

‘ b MARIANA AMARAL

1241 idealizadora da Virada Zen
-
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http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39504099&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=

CHETENERRAR Y

Wi=Indlll MEDITACAO NO LARGO SAO BENTO 8

12:14

il

Atividade é gratuita e faz parte da programagao da Virada Zen em SP 1§
i % N m | i s |

(1 B g1.com.br/sp

Cidade Tiradentes ! MARCELO CAMPOS

http://clipping.cservice.com.br/c
liente/viewmateria.htm?materia
|d=39546119&canalld=411833&
clienteld=TIUPHhrAAJs=&avaliar
=&uit=
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http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39546119&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=

o e

] - Sk Melhores do fim de semana 10 e 11 de...
Veja S aof)a.}ulo Assistir mais tarde Compartilhar

https://vejasp.abril.com.br/cultura-lazer/virada-zen-festival-tucca/
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https://vejasp.abril.com.br/cultura-lazer/virada-zen-festival-tucca/
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http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiald=39509680&canalld=411833&clienteld=TIUPHhrAAJs
=&avaliar=&uit=



http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39509680&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=

http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm

?materiald=39479771&canalld=411833&clienteld=TIUP
HhrAAJs=&avaliar=&uit=

Para ouvir a entrevista acessar os links

cafe b

http://clipping.cservice.com.br/cliente/vie

wmateria.htm?materiald=39495365&cana

1Id=411833&clienteld=TIUPHhrAAJs=&aval

lar=&uit
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http://clipping.cservice.com.br/cliente/viewmateria.htm?materiaId=39479771&canalId=411833&clienteId=TlUPHhrAAJs=&avaliar=&uit=
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Virada Zen

Home » Destaques » Virada Zen

Movimento busca a valorizacao da cultura da paz.

AVirada Zen é um movimento que conecta pessoas e organizacdes a atividades

relacionadas ao bem-estar integral, ao autoconhecimento e a cultura de paz.

Especialista em psicologia transpessoal e correalizador do evento, Armando Mandi
foi entrevistado pela monitora Beatriz de Cunto (do curso de Jornalismo) sobre
como funciona a Virada Zen, como surgiu a ideia de criar um evento voltado ao
autoconhecimento, as diversas atividades oferecidas, os principios pregados e

como é possivel participar.

00:00:00 | 00:08:32 of) m—

Clique aqui e baixe o arquivo em mp3.

http://www.gazetaam.com/virada-zen/

Para ouvir a entrevista acessar o link W
VIRADAZEN



http://www.gazetaam.com/virada-zen/
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Virada Zen 2018 tem 500 atividades GRATIS para te deixar em paz

Parque Ibirapuera recebe auldes de yoga e meditagao ao ar livre durante a Virada Zen 2018

Respire, inspire e divirta-se! Festival tem show da cantora Tié, bate-papo com
Monja Coen, mostra de cinema, aulas de yoga e meditacdo ao ar livre e mais

Quem disse que é preciso gastar dinheiro para ter paz interior em SP? Com a proposta de democratizar o acesso a

atividades de bem-estar e autoconhecimento, a realiza cerca de 500 atividades em 200 espacos, entre S e
A partir de 11 de novembro. E 0 melhor: é tudo gratis.
r oh W,
05 Diversos locais em Sao Paulo

de novembro 2018 Sdo Paulo, SP, Brasil
Segunda - Terca - Quarta - Quinta - Sexta - Sabado - Domingo
em diversos horarios

https://catracalivre.com.br/agenda/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-
paz-sp/?sp/
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https://catracalivre.com.br/agenda/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-paz-sp/?sp/

UM JORNAL A SERVICO DO BRASIL

FOLHA DE

SPAULO

Arte na
necropole

lturas dos

Cinema bailarinos deficientes e nao de-
Cinefantasy 23 ficientes discutem diversidade
Em sua oitava edicao, a
mostra de cinema retine 64 Crianga
filmes de fantasia, terror Umbigo 66
e ficgao cientifica no CCSP, Primeiro espetaculo infantil
a partir desta terga (6) dos atores Gero Camilo e Victor
Mendes, a peca, que discute
Concertos preconceito, estreia no Sesc
Coral Paulistano 45 Interlagos neste domingo (4)
Comandado pela japonesa Nao-
mi kata, o coral ap! P
“Requiem, op. 48", do francés Virada Zen 70
Gabriel Fauré, no Mosteiro Entre esta segunda (5) e o dia
Sao Bento, nesta sexta (2) 11/1, a programagao voltada
ao bem-estar (foto) reline
Teatro cerca de 500 atragdes em 200
O Relato de uma enderegos de Sao Paulo
Morte que Aconteceu
na Esquina 60 Zombie Walk 72
Concebida por Rogério Tarifa, No tradicional evento, que
aintervencao do grupo Folias acontece no Dia de Fina-
d‘Arte mistura a historia de dos desde 2006, pessoas
um morador de rua a obra do vestidas de zumbi realizam
dramaturgo Bertolt Brecht, em  uma marcha no centro da
frente ao Galpao dos Folias, cidade nesta sexta (2)
a partir desta segunda (5)
Noite
Danga Stay Free Disco Party 85
Olhares dos Sapatos &1 Voltada aos amantes de
No espetaculo da Cia. Danga disco, funk, boogie e soul, a
Sem Fronteiras, que acontece festa acontece no Mirante 9
no Mam neste sabado (3), de Julho neste sabado (3)

13/M

Animais Fantasticos: Os
Crimes de Grindelwald
Ingressos para a primeira
semana de exibigao do longa
(foto), parte do universo ma-
gico de "Harry Potter’, ja estao
disponiveis em ingresso.com

16a25/1

Turandot

Os ltimos ingressos para a
o6pera do Theatro Municipal
estao sendo vendidos em
eventim.com.br e custam
entre R$ 40 e R$ 150

25/1

Maze Fest

A feira de cultura urbana acon-
tece no Expo Center Norte e
tem entradas a R$ 30, vendi-
das em eventbrite.com.br

MJ 2/2019
Ed Sheeran
0 cantor britanico volta ao
Brasil para show no Allianz
Parque. Os ingressos custam
entre R$ 230 e R$ 650 e co-
megam a ser vendidos nesta
segunda (5) em livepass.
com.br. Ha pré-venda para
clientes do Banco do Brasil,
a partir desta sexta (2)
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passeios

Em sua segunda edicao, festival disponibiliza aulas de ioga em varios espagos da cidade oivulgagio

Virada Zen oferece uma semana de
programacao gratuita em Sao Paulo

Ana Luisa Moraes

Asegunda edi¢do da Virada Zen, que aconte-
ce de segunda (5) ao domingo (11/1), conta
com uma megaestrutura para uma série de
atividades gratuitas voltadas ao bem-estar.
Sao mais de 500 atracoes espalhadas por 200
lugares de Sao Paulo.

0 evento oferece aulas de diferentes mo-
dalidades de ioga, pilates danca e meditacao,
atendimento de reiki e de outras terapias
alternativas, além de oficinas e palestras.

Na quinta (8), Alana Rox, apresentadora
do programa Didrio de uma Vegana, do GNT,
participa de uma conversa sobre alimentagao
com outras convidadas. O bate-papo aconte-
ce no Instituto Tomie Ohtake, as 1gh.

A Monja Coen, fundadora da comunidade
Zen Budista no Brasil, o jornalista Clovis de
Barros Filho e a atriz Bruna Lombardi prota-
gonizam um debate sobre ética e felicidade
no sabado (10/11), no Teatro Vivo, as 1ch3o.

A Matilha Cultural exibe na terca (6), as
19h, 0 documentirio “O Corpo em Terapia’,
seguido por uma conversa com a produtora
e diretora do longa, Marcia Paveck. O filme
retrata uma jornada de cura por meio da
consciéncia corporal.

0 encerramento do evento acontece no
domingo (11/11), no parque Ibirapuera. O
dia tem aula de ioga, pratica de respiragao
guiada, performances, palestras e um show
com a cantora Tié, as 1gh.

Mais informagdes e programagao em: viradazen.com.br

VIRADAZEN
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C2  SABADO, 10 DE NOVEMBRO DE 2018

ilustrada

MONICA BERGAMO | oo

PORTA
ABERTA

0O CNJ (Conselho Nacio-
nal de Justica) deve con-
firmar a determinacao de
que todos os juizes esta-
duais do Brasil tenham
seus salarios reajustados
automaticamente depois
de aumento dado aos mi-
nistros do STF (Supremo
Tribunal Federal).

NoLocAL A Constituigdo pre-
vé queacorregao dosvalores
daremuneragio dos magistra-
dos estaduais s6 passe a valer
depois de ser autorizada por
leislocais. O CNJ, no entanto,
derrubouaexigénciaem2015.

ATALHO Pormeio de umalimi-
nar, o conselho apoiou pleito
da AMB (Associacao dos Ma-
gistrados Brasileiros) paraque
osreajustes fossem automati-
cos. A agremiagao argumen-
tava que 0s governos e assem-
bleiaslocais muitas vezes nao
autorizavam os aumentos.

ATALHO2 Depoisdaliminar,a
proposta entrou em discussao
mais de 40 vezes no plendrio

0 CNT —m O camento

ESTATUETA

0 escritor J6 Soares il e o presidente da
Camara Brasileira do Livro, Luis Antonio
Torelli 3, estiveram na cerimonia de
entrega do 60° Prémio Jabuti, no Auditorio
Ibirapuera, na quinta (8). O escritor Mailson
Furtado H, vencedor nas categorias

livro do ano e poesia, a editora lvana
Jinkings B e o designer Kiko FarkasH
COMPpareceram.  Fotos Marcus Leoni/Folhapress

TIQUE... Oafastamentodoem-
baixadorJoao Carlos daSouza-
Gomes, queatuava como che-
fe da representacao do Brasil
juntoa FAO (braco da Organi-
zagao das Nagoes Unidas para
Alimentagaoe Agricultura) em
Roma, completaumanoneste
sabado (10). Ele foi transferido
para o Rio e segue recebendo
salario de R$ 20 mil.

..TAQUE Souza-Gomes foiafas-
tado depois de acusagoes de
assédio moral e sexual contra
ele e queaindanéo foi conclu-
ido. O Itamaraty afirma quea
comissao “ja terminou seus
trabalhos” e 0 processo entrou
em etapa final para avaliacao.
EXPORTAGAO Aspinturas “An-
tropofagia”e “Carnavalem Ma-
dureira’, de Tarsilado Amaral,
e “Tropical’, de Anita Malfatti,
ambas da coleao da Pinacote-
cadeSBserdoexibidasnamos-
tra “Museu Global - Micro his-
térias deum Modernismo ex-
céntrico” no Kunstsammlung
de Dusseldorf, na Alemanha.

CURTO-CIRCUITO

A atriz Bruna Lombardi e
Monja Coen participam do
Zen Talks, na 22 Virada Zen.
Hoje, as 10h, no Teatro Vivo.

ENTRADA AJusticaFederalre-
cebeu1,8milhdes de novos ca-
sosno primeiro semestre des-
te ano. Em2017, foram 3,5 mi-
Thoes. Os niimeros sdo do Anu-
ariodaJustica Federal 2019, da
editora Conjur, que serdlanga-
do no dia 21 deste més.

saipa De acordo com o le-
vantamento, 8,7 milhoes de
acdes aguardam para serem
julgadas na primeira instan-
cia—em 2017, 0 volume che-
goua 9,7 milhoes. Destes, fo-
ramjulgados 271 milaté junho
deste ano, contra 600 mil ao
longo de todo o ano passado.

TROFEU AorganizacaoTrans-
parénciaInternacional doBra-
sile oInstituto Nao Aceito Cor-
rupgao venceram o Prémio
Transparéncia e Fiscalizagio
Publica de 2018, na categoria
sociedade civil, concedido pe-
la comissao de fiscalizagao fi-
nanceira e controle da Cama-
rados Deputados. No ambito
puiblico, o vencedor foi o go-
verno do Ceard.

A Feira Cultural Coreana
ocorre hoje e amanha, na
praga Coronel Fernando
Prestes, no Bom Retiro.

FOLHADESPAU ***
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Criancas e Passeios

reddgin metre e 16
Av. Mofarrej, 840, V. 464
A parte de *(15), 1017, Gréts. At 1971

Virada Zen
Mais de 700 atracoes compoem o evento, como palestras, festa e praticas de meditacao.
No sabado (10), as 9h, um dos destaques é a aula de ioga do projeto Observador, no Palco

Centro da Virada Zen (R. Sdo Bento, s/n?, Centro). Ja no domingo (11), as 19h30, a

cantora Tié encerra o evento no palco do Parque Ibirapuera (Av. Pedro Alvares Cabral,

s/n%, portao 10). Hoje (9), sab. (10) e dom. (11). Gratis.

Inf.: www.viradazen.com.br

https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/festival-
dedicado-a-diversidade-e-um-dos-passeios-da-semana-em-sao-

paulo/

0. (272 1ug). Mais > 700 atragles compdem o cventn, como
Av.Manuel Alves Soares, 1100, Pg. Colonist, | polestras, festa e praticas de meditagsa No
56629500, Do, 16k Grats AW IRI2. | 5aba0k (10), a5 O, um cos destoques € 3 sk oe

o projeto Obeervador o Palen Cestro s
Passeios Virad Zen(R. S0 Berto, i, Centrol 6 o
dorningo (1T 35 19630, cantoen Té encesta
aevento no paloo do Pamue ibirspuera
v Pedo Alvares Cabral, 5, partso 0.
Hoje (91 6t (10) e dom (1) Oratis.
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https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/festival-dedicado-a-diversidade-e-um-dos-passeios-da-semana-em-sao-paulo/

¥ ESTADAO

Virada Zen e feira de artes graficas estao entre os
passeios para o fim de semana

Humberto Abdo SIGA O ESTADAO
31 Outubro 2018 | 21h02

f vy © in @ 9P

—

Robusto e moderno CONFIRA
em todos os angulos.

https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/virada-zen-e-feira-de-artes-graficas-estao-entre-os-
passeios-para-o-fim-de-semana/
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https://cultura.estadao.com.br/blogs/divirta-se/virada-zen-e-feira-de-artes-graficas-estao-entre-os-passeios-para-o-fim-de-semana/

https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,vira

da-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-
por-sao-paulo-nesta-semana, 70002579252

Virada Zen promete 'acalmar os
animos' de quem vive e passa por Sao
Paulo nesta semana

REDACAO - 0 ESTADO DE S.PAULO

04/11/2018, 08:01 f v . 8 =

Proposta é transformar a capital paulista em um 'retiro urbano
aberto', com 750 atividades em mais de 200 locais da cidade

'Virada Zen' promete acalmar os dnimos de quem vive e passa por Sao Paulo. Foto:
Everton Amaro
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https://emais.estadao.com.br/noticias/comportamento,virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo-nesta-semana,70002579252

SP tem evento 'zen' com
programacao gratis até domingo

Serdo mais de 750 atividades como aulas de ioga, meditacdo e danca, mostra de cinema,
palestras e shows com a tematica do bem-estar e o equilibrio mental.

Por G1SP n ¥ @

06/11/2018 15h06 - Atualizado ha 2 semanas

https://gl.globo.com/sp/sao-paulo/o-que-fazer-em-sao-
paulo/post/2018/11/06/sp-tem-evento-zen-com-programacao-
gratis-ate-domingo.ghtml
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Cidades

Veja S aOPaulo Xirlr'laec(ijaié(e;gcl))usca promover equilibrio

A extensa programagao inclui praticas de icga, meditagdo e musica

Wake - Festa Matinal, um dos destaques da Viradz Zen (Sofia Colucci/Divuigacia)

Até o domingo (11), Sdo Paulo sera palco da segunda edigdo da Virada Zen, evento
que visa democratizar 0 acesso a atividades de lazer e bem estar fisico, mental
espiritual, além de incentivar a busca pelo autoconhecimento e uma vida saudavel.

0 objetivo do evento é transformar a capital em um retiro a céu aberto. Durante toda
. . . . . . semana, serdo ofertadas 750 atividades gratuitas em diferentes espacgos, que
htt pS .//Ve I as p .d b Il I .com. b r/CI d d d eS/VI ra d a-Zzen-m ed Ita Cd O/ incluem, yoga, técnicas de meditagdo, rodas de conversa, danca, cinema e shows. A

programagdo completa pode ser acessada agui. Confira abaixo alguns destaques:

C !j VIRADAZEN
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'Virada zen' promete acalmar os
animos de quem vive e passa por
Sao Paulo

Eﬂiﬂg contedido Campanha no primeiro turno
Séo Paulo 0471172018 0Sh07 Meirelles enviou WhatsApp a
beneficiarios do 'Bolsa’ ggg
nunﬂﬂ i) Ouvir texto gy Imprimir S Comunicar erro =
Depois de indmeras discussoes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e e
X

rompendo relagoes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete
‘acalmar os animos' de quem vive e passa pela capital pavlista entre os dia 5 e 11

de novembro. t“'"‘g j 5
Duzentos locais receberao 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e lancamentos
espiritual. "A Virada Zen & um movimento gue convoca todos os géneros, idades e Sandélias
classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se

conhecer melhor, ter uma vida saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada Sandalias Femininas Moselle

vez mais reconhecidos pela ciéncia e pela medicina”, avalia a publicitaria Mariana
Amaral, idealizadora do evento.
Visitar site
Todas as atividades sdo gratuitas e abertas ao publico, como aulas de ioga,
técnicas de meditacao e respiracao, rodas de conversa, praticas de danga e
vivéncias.

https://noticias.uol.com.br/ultimas-noticias/agencia-estado/2018/11/04/virada-zen-promete-acalmar-

0s-ahimos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo.htm
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COMPORTAMENTO

Virada Zen promete 'acalmar os
animos' de quem vive e passa por
Sao Paulo nesta semana

Proposta é transformar a capital paulista em um 'retiro
urbano aberto’, com 750 atividades em mais de 200 locais
da cidade

BH anov 2018 (© oshi1

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/comportamento/virada-
zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-

paulo-nesta-
semana,7620da750d116d1el1ba743f1078b4b915h2vvgn5.html

(ESAS CENTRAL DO ASSINANTE CENTRAL DE VENDAS
| E——— AY

1 evento a0 vivo
Terra Inovagao entrevista diretor de e-
Business da Viva

SAUDE

Virada Zen 2018 tem 500
atividades gratis para te deixar
em paz

Joyce Rouvier

BF 12nov 2018 (O o7miz

000® @«

uem disse que A© preciso gastar dinheiro para ter paz interior
em SP? Com a proposta de democratizar o acesso a atividades
de bem-estar e autoconhecimento, aA Virada Zen 2018
A realiza cerca de 500 atividades em 200 espaASos, entre 5 e 11 de
novembro. E o melhor: A© tudo grijtis.A A programaASA£o estA; dividida
em trA’ eixos principais:A ConsciA®ncia, com palestras, workshops e
bate-papos;A PresenASa, com aulas de danA8a circular, yoga,
massagem, meditaASA£o e outras prAjticas; eA ConexA£o , com shows

https://www.terra.com.br/vida-e-
estilo/saude/virada-zen-2018-tem-500-
atividades-gratis-para-te-deixar-em-
paz,dd24110507470c1df4045d1917f3fcf5708h1

k14.html
<7VIRADAZEN
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https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/saude/virada-zen-2018-tem-500-atividades-gratis-para-te-deixar-em-paz,dd24110507470c1df4045d1917f3fcf5708h1k14.html

@ NOTICIAS

'Virada zen' promete acalmar os
animos de pessoas em Sao Paulo

Evento acontece na capital paulista do dia 5 ao dia 11 de novembro.
Atividades sdo gratuitas e abertas ao publico

SAO PAULO

por Agéncia Estado

@ 04/11/2018 - 0907 (Atualizado em 04/11/2018 - 10h54)

https://noticias.r7.com/sao-paulo/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-pessoas-em-sao-paulo-04112018
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Virada Zen oferece uma semana de
programacao gratuita em Sao Paulo

ﬁ, ANA LUiSA MORAES

Folhapress 2 de novembro de 2018

SAQ PAULO, SP (FOLHAPRESS) - A segunda edicao da Virada Zen, que comeca ha
préxima segunda-feira (5), contara com uma megaestrutura para uma série de atividades
gratuitas voltadas ao bem-estar. Serdo mais de 500 atracdes espalhadas por 200 lugares

de S&do Paulo.

https://br.financas.yahoo.com/noticias/virada-zen-oferece-uma-semana-123700171.html
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ENTRETENIMENTO f v

Virada Zen promove
atividades gratuitas para
acalmar os animos de

s
) ANEO COM O BRASIL URGENTE =
IDENTE ELEITO JAIR BOLSONARO: "QUESTA(
RO NAO DEVE SER DISCUTIDA NA ESCOLA"

AO VIVO: Datena entrevista

Bolsonaro
| Por Estaddo Conteiido

@ segunda, 05 novembro 2018, as 07:02 | H

https://www.metrojornal.com.br/entretenimento/2018/11/05/virada-zen-promove-
atividades-gratuitas-para-acalmar-os-animos-de-qguem-vive-em-sp.html
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SOBRE

COMIDA E BEBIDA OMMMMMMM

Virada Z 201 8 invade S 0

CULTURA lr en Inv a Comecou ontem a edicdo de 2018 da Virada Zen. Uma semana
coupRs Paulo
MUSICA

UTILIDADES OUTUBRO 31, 2018 POR JO MACHADO EM INSPIRAGAO

https://sp24hrs.com.br/2018/10/31/virada-zen-2018-sao-paulo/
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- ,_ Virada Zen 2018
U I O w v Serao mais de 500 atividades em cerca de 200 locais diferentes.

dQ semono Na Cidade 05.11 Nov

https://www.guiadasemana.com.br/sao-paulo/na-cidade/evento/virada-zen-2018 R



https://www.guiadasemana.com.br/sao-paulo/na-cidade/evento/virada-zen-2018

SAQ PAULO v

Guia

da S€MAaNQ

https://www.guiadasemana.com.br/na-

» VIRADA ZEN 2018

Entre os dias 5 e Il de novembro serd realizada a Virada Zen 2018, em Sa@o Paulo. Durante a semana, mais de 200 espacos e escolas na
cidade abrir@io suas portas e oferecerto gratuitumente ao publico aulas de yoga, técnicas de meditacdo e respiracdo, rodas de
conversa, vivéncias e praticas de danga, entre outras opgoes.

QUANDO: 5 a 1l de hovembro
ONDE: confira a programacéo completa aqui
QUANTO: Gratis

cidade/noticia/eventos-imperdiveis-em-sao-paulo-nos-dias-9-

10-e-11-de-novembro-de-2018
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@ GUIASP24H AGENDA COMEREBEBER HOTEIS VIAGEM O QUE FAZEREMSP? TV GUIASP24H  CIDADANIA Q

GU'Aspqu 2° EDIGAO DA VIRADA ZEN TRAZ 750 ATIVIDADES GRATUITAS PRA TODA A POPULAGAO
Home > O Que Fazer Em SP? > Gratis E Barato > 2° Edigéo Da Virada Zen Traz 750 Atividades Gratuitas Pra Toda A Populagéo

Novas maneiras
de planejare

comunicar
Novos roadmaps
no Jira

ATLASSIAN
.

https://www.guiasp24h.com.br/2018/10/30/2a-edicao-da-virada-zen-traz-750-atividades-gratuitas-pra-toda-a-

populacao/
WVIRADAZEN
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®©Destak

5.11.2018 | SESUNDAFERA Destak DIVERSAO & ARTE®

VIRADA ZEN Monja Coen e Bruna Lombardi estdo entre as atractes da 2° edicdo da Virada Zen. O evento acontece de hoje a domingo,
COMECA HOJE EM SP em varios espacos de Sao Paulo. Todas as atividades tém entrada gratuita. Programacao em wwwiviradazen.com.br.
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‘Virada zen' promete acalmar os animos
de guem vive e passa por Sao Paulo

https://istoe.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo/

AAAAAAAAA
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Dinheiro!

GERAL

‘Virada zen’ promete acalmar os animos
de quem vive e passa por Sao Paulo

https://www.istoedinheiro.com.br/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-guem-vive-e-passa-por-sao-paulo/
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DIARIO DO GRANDE ARS

d
-1

'Virada zen' promete acalmar os &nimos de quem
vive e passa por Sao Paulo

ESTADAD contedco
04/11/201809:07

) 0 Comentério(s) o Comunicar erros n u m

Depois de inimeras discussoes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e rompendo relacoes com familiares por causa

de politica, a Virada Zen promete 'acalmar os animos' de quem vive e passa pela capital paulista entre osdia5e 11 de
novembro.

https://www.dgabc.com.br/Noticia/2964847 /virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-paulo
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= NotiCiaS o Cidades

Virada Zen promove atividades para
acalmar os animos de quem vive em SP

® Duzentos locais receberao 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e espiritual

virada ocorre entre os dia 5 e 11 de novembro (R

Depois de inimeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e

rompendo relacdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete

‘acalmar os dnimos’ de quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de o
novembro. ‘Sérgio Moro me ajudou
politicamente’, afirma Jair
. . » . Bolsonaro
Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e ,
- . = . " . ELEICOES .
espiritual. "A Virada Zen € um movimento que convoca todos os géneros, idades e Jornal holandés publica bandeira
L " g . brasileira com suastica formada
classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se por chinelos

hecer melhor, ter uma vida saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada vez CIDADES
Turistas morrem apos barco virar
no mar de itanhaém, litoral de
Sao Paulo

POLITICA
Bolsonaro diz que seu governo

https://noticias.band.uol.com.br/cidades/noticias/100000937903/virada-zen-promove-atividades-

para-acalmar-animos-de-quem-vive-em-sp.html
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Categoriass v Histdricov Q

Pena de Pavao de Krishna encerra Virada Zen no
Ibirapuera

https://blogdoarcanjo.blogosfera.uol.com.br/2018/11/
11/pena-de-pavao-de-krishna-encerra-virada-zen-no-
ibirapuera-neste-domingo/

Siga Miguel Arcanjo Prado no Instagram

C !j VIRADAZEN



https://blogdoarcanjo.blogosfera.uol.com.br/2018/11/11/pena-de-pavao-de-krishna-encerra-virada-zen-no-ibirapuera-neste-domingo/

Glamurama 18 s

A 22 edicdo da Virada Zen democratiza o acesso a
atividades de bem-estar e promove a cultura de

paz, de hoje ao dia 11/11,em Sao Paulo.
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#AgitoSP

Virada Zen Kids

[ 9 Novembro, 2018 ¢ Leave A Comment

VIRADA ZEN KIDS OFERECE YOGA PARA CRIANCAS

Que tal levar seu filho para experimentar uma sessdo de Yoga? Gostou da ideia? A iniciativa é do Instituto SAB em parceria
com a organizacdo da Virada Zen, que acontece domingo (11), no Parque do Ibirapuera. Oferecida gratuitamente, as sessdes
de yoga para os pequenos acontecerdo em dois horarios: 10h30 e 14h15 e serdao ministradas pela professora de yoga

moderna formada pelo Rainbown Kids Yoga na Franca, mestre em Reiki e naturopata, Flavia Schuler.

De forma ludica e criativa, criancas de qualguer idade podem praticar a yoga dos bichos. Inspirada nos movimentos de
diferentes espécies da fauna, este tipo de yoga promove desenvolvimento cognitivo, aumenta o repertério corporal da
crianca e ajuda na concentracao e respiracdo. Estimulando os sentidos dos pequenos atraves de sons e diferentes
movimentos, a yoga dos bichos também auxilia na coordenacdo motora. Além da yoga dos bichos, o Espaco Zen Kids
oferecera meditacdo ( ver programacao) e pilulas de vivéncia do Manual Familia-Acao. O objetivo da dltima atividade citada &
desenvolver experi&ncias que possam provocar mudangas positivas nas interacdes com as familias. O grupo Canta & Conta
também alegraré a criancada com suas histérias e cangdes.

SERVICO:

DATA: 11 DE NOVEMBRO

LOCAL: PARQUE DO IBIRAPUERA- PORTAO 10 (no gramado entre a Marquise e o Auditério Ibirapuera)
HORARIO: 10H00 &s 17h

PROGRAMACAQ:

I0GA DOS BICHOS
Manha - 10h30/11h30
Tarde - 14h15/15h15

VIVENCIA FAMILIAR
Manha - 11h45/12h45
Tarde - 15h30/16h30

https://agitosp.com.br/virada-zen-kids/
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Crescer

#*GRAVIDEZ SEMANA A SEMANA %LIVROS INFANTIS %FERRAMENTAS

https://revistacrescer.globo.com/Diversao/
noticia/2018/11/virada-zen-e-slowkids-
desaceleram-criancas-no-domingo-em-
sao-paulo.html

TAMANHO DO TEXTO A- A+

Virada Zen e SlowKids
desaceleram as criancas no
domingo, em Sao Paulo

Parques Villa-Lobos e Ibirapuera, em Sao Paulo, recebem eventos
infantis que estimulam a meditacao, leitura, sustentabilidade e o
contato com a natureza

Por Crescer online - atualizada em 09/11/2018 11h20
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¥
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VIRADAZEN

Personare na Virada Zen — SP

Que tal uma pausa na rotina com o(a) autor(a) do artigo? Convidamos vocé para um retiro de
um dia, totalmente gratuito, na Virada Zen, em Sao Paulo. Uma sequéncia de atividades, com
nossos especialistas, levara vocé numa jornada Unica de auto descoberta e desbloqueio de
questoes interiores que estejam afetando de forma negativa sua vida.

Confira a programacao completa

https://www.metroiornal.com.br/estiIo-vida/2018/10/25/autoestima-como-instrumento-de-qualidade-de-vida<?,tml
VIRADAZEN
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https://liberal.com.br/brasil-e-

mundo/brasil/virada-zen-promete-acalmar-
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‘Virada zen’ promete acalmar
os animos de quem vive e
passa por Sao Paulo

Agéncia Estado

Depois de iniimeras discussoes nas redes sociais, pessoas
desfazendo amizades e rompendo relacoes com familiares
por causa de politica, a...

Depois de intimeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e
rompendo relagdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete ‘acalmar os

0s-animos-de-quem-vive-e-passa-por-sao-

animos’ de quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

paulo-904932/
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Folha de Valinhos

UM JORNAL MAIS POR VOCE * DESOE 1968

'Virada zen' promete acalmar os animos de quem
vive e passa por Sao Paulo

Sdo Paulo

Valinhos

Depois de inimeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e rompendo relacées com familiares por causa
de politica, a Virada Zen promete 'acalmar os dnimos' de quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de

novembro.

Duzentos locais receberao 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e espiritual. "A Virada Zen é um movimento
que convoca todos os géneros, idades e classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se
conhecer melhor, ter uma vida sauddvel e acessar praticas e conhecimentos cada vez mais reconhecidos pela ciéncia e pela

medicina", avalia a publicitdria Mariana Amaral, idealizadora do evento.

Todas as atividades s@o gratuitas e abertas ao publico, como aulas de ioga, técnicas de meditacdo e respiracdo, rodas de

http://www.folhadevalinhos.com.br/artigos/brasil-e-mundo/virada-zen-promete-
acalmar-os-animos-de-guem-vive-e-passa-por-sao-paulo
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‘Virada zen’ promete acalmar os animos de quem

Aragatuba vive e passa por Sao Paulo
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PUBLICIDADE
Depois de inumeras discussoes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e rompendo

relacdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete ‘acalmar os animos’ de quem
vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

@/x  Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao
bem-estar fisico, emocional e espiritual. “A Virada Zen
" € um movimento que convoca todos os géneros, idades
Babm e classes sociais para uma pausa de respiro na cidade,
uma oportunidade para se conhecer melhor, ter uma
vida sauddvel e acessar préticas e conhecimentos cada
vez mais reconhecidos pela ciéncia e pela medicina”,
avalia a publicitdria Mariana Amaral, idealizadora do
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http://www.folhadaregiao.com.br/2018/11/04/Virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-qguem-vive-e-passa-por-Sao-
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Virada zen' promete acalmar os

animos de quem vive e passa
por Sao Paulo

=
'Virada zen' promete acalmar os animos de
quem vive e passa por Sao Paulo

@ Estaddo Conteudo

postado em 04/11/2018 09:07
epois de intiimeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades
e rompendo relacdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen
promete 'acalmar os animos' de quem vive e passa pela capital paulista entre

os dia 5 e 11 de novembro.

Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e

espiritual. "A Virada Zen é um movimento que convoca todos os géneros, idades e

classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se MAIS LIDAS

conhecer melhor, ter uma vida saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada vez 1531 28/07/2016 - Comparihe @ ©
No Brasil, 44,3% dos domicilios possuem pelo

mais reconhecidos pela ciéncia e pela medicina", avalia a publicitaria Mariana Amaral,
menos um cachorro e 17,7%, um gato

idealizadora do evento.
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'Virada zen' promete
acalmar os animos de
quem Vvive e passa por Sao
Paulo

Duzentos locais receberao 750 atividades voltadas ao bem-estar
fisico, emocional e espiritual. Atividade acontece entre 5e 11 de
novembro

http://www.diariodepernambuco.com.br/app/noticia/brasil/2018/11/04/interna brasil,767328/virada-zen-promete-

acalmar-os-animos-de-guem-vive-e-passa-por-sao-pa.shtml
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Sao Paulo

Depois de inimeras discus-
soes nas redes sociais, pes-
soas desfazendo amizades e
rompendo relacoes com fa-
miliares por causa de poli-
tica, a Virada Zen promete
‘acalmar os animos’ de
quem vive e passa pela ca-
pital paulista entre os dias 5
e 11 de novembro.

Duzentos locais recebe-
rao 750 atividades voltadas
ao bem-estar fisico, emocio-
nal e espiritual. “A Virada
Zen é um movimento que
convoca todos os géneros,
idades e classes sociais para
uma pausa de respiro na ci-
dade,uma oportunidade pa-
ra se conhecer melhor, ter
uma vida sauddvel e acessar
praticas e conhecimentos
cada vez mais reconhecidos
pela ciéncia e pela medici-
na”,avalia a publicitaria Ma-
riana Amaral, idealizadora
do evento.

Atividades saogratuitas, co-
mo aulas de ioga, técnicas de
meditagao e respiracao, rodas
de conversa, praticas dedanca
e vivéncias. “O Brasil tem a
maior taxa de transtornos de
ansiedade do mundo: 8,6 mi-
lhoes de pessoas, de acordo
com a OMS. E é importante
mostrar que ha ferramentas e
praticas que nos ajudam a li-
dar melhor com a vida", diz
ArmandoMandi, pés-gradua-
do em marketing e psicologia
transpessoal.
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‘Virada zen’ promete acalmar os
animos de quem vive e passa por Sao
Paulo
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Depois de inimeras discussoes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e
rompendo relacdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete ‘acalmar
os animos’ de quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e
espiritual. “A Virada Zen é um movimento que convoca todos os géneros, idades e
classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se conhecer
melhor, ter uma vida saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada vez mais
reconhecidos pela ciéncia e pela medicina” avalia a publicitaria Mariana Amaral,

Brasil
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'Virada zen' promete acalmar os animos de quem vive e passa por Sao
Paulo

ESTADAD contedo Depois de inimeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e rompendo relacdes com
familiares por causa de politica, a Virada Zen promete 'acalmar os animos' de quem vive e passa pela capital paulista entre os

dia 5 e 11 de novembro.

Duzentos locais receberao 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e espiritual. "A Virada Zen é um movimento

gue convoca todos os géneros, idades e classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se

.

http://www.gazetadigital.com.br/editorias/brasil/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-
guem-vive-e-passa-por-sao-paulo/555842
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‘Virada zen' promete acalmar os animos de quem vive e
passa por Sao Paulo

GERAL - 04/11/2018 09h16
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Depois de inumeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e
rompendo relagdes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete 'acalmar
0s animos' de quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

Florianopolis

Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e
espiritual. "A Virada Zen é um movimento que convoca todos 0s géneros, idades e
classes sociais para uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se
conhecer melhor, ter uma vida saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada vez
mais reconhecidos pela ciéncia e pela medicina", avalia a publicitaria Mariana Amaral,
idealizadora do evento.

Todas as atividades s&o gratuitas e abertas ao publico, como aulas de ioga, técnicas de
meditagao e respiragao, rodas de conversa, praticas de danga e vivéncias.

"O Brasil tem a maior taxa de transtornos de ansiedade do mundo: '8,6 milhdes de
pessoas, de acordo com a OMS. E & importante mostrar que ha ferramentas e praticas

A

Virada zen' promete acalmar os animos de guem vive e
passa por Sao Paulo WV.RADAZEN
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'Virada zen' promete acalmar os animos
de quem vive e passa por Sao Paulo

(© 4 novembro 2018 -08h07 ~ ESTADAD conteido DEEE

Depois de inumeras discussdes nas redes sociais, pessoas

desfazendo amizades e rompendo relacées com familiares por
causa de politica, a Virada Zen promete 'acalmar os animos' de quem vive e passa pela capital
paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

http://www.acritica.net/editorias/geral/virada-zen-promete-acalmar-os-animos-de-quem-vive-e-
passa-por-sao-paul/335673/
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Virada Zen oferece uma semana de
programacao gratuita em Sao Paulo

0000

02/11/2018 A8 09:37 - ATUALIZADO EM 02/11/2018 AS 09:45

Folhapress

SAOQ PAULO, SP (FOLHAPRESS) - A segunda edicdo da Virada Zen, que comeca na
proxima segunda-feira (5), contara com uma megaestrutura para uma série de
atividades gratuitas voltadas ao bem-estar. Serdo mais de 500 atracoes espalhadas
por 200 lugares de Sao Paulo.

O evento oferece aulas de diferentes modalidades de ioga, pilates danca e
meditacdo, atendimento de reiki e de outras terapias alternativas, além de oficinas e
palestras.

Na quinta (8), Alana Rox, apresentadora do programa Diario de uma Vegana, do
GNT, participa de uma conversa sobre alimentagao com outras convidadas. O bate-
papo acontece no Instituto Tomie Ohtake, as 19h.

A Monja Coen, fundadora da comunidade Zen Budista no Brasil, o jornalista Clovis
de Barros Filho e a atriz Bruna Lombardi protagonizam um debate sobre ética e
felicidade no sabado (10), no Teatro Vivo, as 10h30.

A Matilha Cultural exibe na terca (6), as 19h, o documentario 0O Corpo em
Terapiall, seguido por uma conversa com a produtora e diretora do longa, Marcia
Paveck. O filme retrata uma jornada de cura por meio da consciéncia corporal.
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Depois de indmeras discussdes nas redes sociais, pessoas desfazendo amizades e rompendo
relagfes com familiares por causa de politica, a Virada Zen promete ‘acalmar os &nimos’ de
quem vive e passa pela capital paulista entre os dia 5 e 11 de novembro.

Duzentos locais receberdo 750 atividades voltadas ao bem-estar fisico, emocional e espiritual.
"AVirada Zen é um movimento que convoca todos os géneros, idades e classes sociais para
uma pausa de respiro na cidade, uma oportunidade para se conhecer melhor, ter uma vida
saudavel e acessar praticas e conhecimentos cada vez mais reconhecidos pela ciéncia e pela
medicina’, avalia a publicitdria Mariana Amaral, idealizadora do evento.

Todas as atividades sdo gratuitas e abertas ao publico, como aulas de ioga, técnicas de
medita¢do e respiragao, rodas de conversa, praticas de danga e vivéncias.

"0 Brasil tem a maior taxa de transtomnos de ansiedade do mundo: ‘8,6 milhdes de pessoas, de
acordo com a OMS. E é importante mostrar que ha ferramentas e praticas que nos gjudam a
lidar melhor com a vida", afirma Armando Mandi, pés-graduado em Marketing e Psicologia
Transpessoal.

0 evento tambeém trara o Virada Zen Talks, com painéis variados para falar sobre a integragéo
da ciéncia com a espiritualidade, alimentac&o consciente, ética, cura e ancestralidade.

0 Cine Debate Virada Zen, criado na Matilha Cultural e no Centro Cultural Swami Vivekananda,
exibird filmes relacionados ao tema, com destaque para o longa Espago Além, da sérvia Marina
Abramovic. Apos a exibico, havera roda de conversa com os participantes.
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